
Schritt-für-Schritt zur Zertifizierung: Individual Certification Schema Therapist - 
Standard/Advanced 

1. Basiscurriculum abschließen und innerhalb von 3 Jahren nach dem letzten Workshop 
20 Stunden Supervision sammeln (für die Standard- Zertifizierung, danach weitere 20 
Stunden zur Advanced Zertifizierung). Tipp: Suchen Sie sich gezielt Langzeit- Fälle für 
die Supervision aus, mit denen Sie die Therapie erst beginnen und machen Sie es sich 
und Ihren Patient*innen zur Gewohnheit, dass Sie die Stunden filmen. Die 
Einwillungserklärung zur Videoaufzeichnung finden Sie hier: https://
schematherapysociety.org/page-18343  (Formular Nr. 10). So können Sie in jeder 
Supervision Ihre Technikanwendung differenziert beurteilen lassen und lernen, wie die 
unabhängigen Rater*innen Ihre Zertifizierungsvideos anschauen und auf was Sie 
achten sollten. Setzen Sie sich mit den Kriterien auseinander, auf deren Grundlagen 
das Rating Ihres Videos stattfinden wird. Diese finden Sie hier: 
www.schematherapysociety.org  - Klicken Sie auf „Certifcation“ - Klicken Sie auf 
„Certification Forms“ und dann „7. Schema Therapy Rating Scale 2011 with Summary 
Sheets“.


2. Werden Sie Mitglied in der ISST: www.schematherapysociety.org  - Klicken Sie „Join 
Us“ - „Step 1“, „Full Member“ und folgen Sie den Instruktionen. 


3. Wählen Sie gemeinsam mit Ihrem Supervisor/Ihrer Supervisorin ein Video einer 
schematherapeutischen Stunde aus und suchen Sie gemeinsam eine/n unabhängige 
Rater*in. Diesem/Dieser schicken Sie Ihr Video, zusammen mit der Fallkonzeption und 
einer Stundenzusammenfassung: www.schematherapysociety.org  - Klicken Sie auf 
„Certifcation“ - Klicken Sie auf „Certification Forms“ - hier benötigen Sie „4. Case 
Conceptualization form to submit with Tape to be rated, 5. Case Conceptualization 
Instruction Guide und 6. Case Conceptualization Example“, sowie 9. „Session 
Recording Background and Info Summary 2019“ - oder Sie verwenden die von der 
ISST genehmigten Übersetzungen - fragen Sie hierzu die Sie supervisierenden 
Personen. (Zur Advanced Zertifizierung benötigen Sie 2 Videos; alle Kriterien finden 
Sie hier: https://schematherapysociety.org/resources/Documents/2021 ISST 
CERTIFICATION REQUIREMENTS (INDIV) V.2.0 (2).pdf).


4. Haben Sie ein ausreichend hoch bewertetes Ergebnis erhalten, geht es jetzt darum, 
Ihre Unterlagen zum „National Certification Coordinator“ zu schicken, In Deutschland 
sind das  Christine Zens www.schematherapie-hamburg.de oder Wolfgang Beth 
www.nest-schematherapie.de. 


5. Wählen Sie nun unter https://schematherapysociety.org/page-18343 Nr 2. „Checklist 
of documentation“ und füllen diese aus.  

http://www.schematherapysociety.org
http://www.schematherapysociety.org
http://www.schematherapysociety.org
http://www.schematherapie-hamburg.de
https://schematherapysociety.org/page-18343








Scannen Sie Ihre Approbations-
urkunde ein und schreiben Sie „yes“

Scannen Sie alle 
Workshopnachweise ein (nicht die 
Kammerbescheide!) und schreiben 

Sie „yes“, fragen Sie evtl 
Supervisoren/innen 

Scannen Sie die Bescheinigung Ihrer 
Supervisor*innen ein und schreiben Sie 

„yes“

Sie haben mindestens 2 Fälle mit einer 
minimalen Anzahl an 25 Therapiestunden 

supervidieren lassen? - „yes“

Sie sind nicht bekannt mit der ratenden 
Person? - „yes“

Die Ratings der Fallkonzeption und des 
Videos sind ausreichend gut 

ausgefallen? - „yes“

12. Datum des ersten Tags des 
ersten Workshops im 
Basiscurriculum Schematherapie, 
den Sie besucht haben 
13. Letzter Tag des letzten 
Workshops im Basiscurriculum 



6. Wählen Sie nun unter https://schematherapysociety.org/page-18343 Nr 3. 
„Certification Application“ und füllen diese aus: 

Hier übertragen Sie alle Daten aus 
den Workshopbescheinigungen 

https://schematherapysociety.org/page-18343


Hier übertragen Sie alle Daten aus 
Ihren Supervisionsbescheinigungen

Hier fügen Sie die Initialen der 
behandelten Patient*innen ein, 
Gesamtbehandlungsstunden und 
Diagnosen. 

Name Rater/in Score 

Video

Score

Fallkonzeption

Datum Diagnose 
Video-Fall 

Einscannen, Eintragen

und Abhaken: 

1. Diplom/Master etc.

2. Approbationsurkunde

3. WS Bescheinigungen

4. Supervisionsbescheinigungen

5. Ratings



Bitte beachten Sie, wie die PDF- Dokumente zusammengefasst werden sollten - 
Christine Zens beschreibt dies detailliert hier: http://www.schematherapie-
hamburg.de/ISST-Zertifikat/ 

7. Wenn Sie alles beisammen haben, senden Sie die Dokumente per Mail an Christine 
Zens oder Wolfgang Beth. Diese überprüfen alles auf Vollständigkeit und senden die 
Unterlagen dann an die Zertifizierungsstelle der ISST. Sie erhalten vom Certification 
Coordinator der ISST eine email mit Ihrem Zertifikat. 

http://www.schematherapie-hamburg.de/ISST-Zertifikat/
http://www.schematherapie-hamburg.de/ISST-Zertifikat/

